COVID-19 paBpupa
bona Tapbuscn
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bonara waxcuu BaKT axpaTuiu

Wwra 6opuw umkoHu nyKMu? Maktabnap énukmu? [yn Tonuw xakuaa KaiuFypasncusmm?
ByHpait Ba3uaTnapfa ctpecc Ba 60CUMHM XUC STHULL HOpMan X0NAMp.

MakTa6napHuHr énunnium 6onanap Ba yemup chap3ananapumus bunau
MyHocabaTnapuMnU3Hu iHaga sxXLLMIaLl Y4yH UMKOHUATAMP.

Xap oup 6ona yuyH dap3aHgnHrU3faH

BaKT aXXpPaTUHr Y HUMa ounax
myrynnaHumHu

By aturu 20 fakuka éku yHaH Kynpok 6ynuwm UCTAaLLUWUHU cypaHr

MYMKWH. By xap KyHu 6up BakTAa 6ynuwm
MYMKWH, WyHAa chap3aHanapuHrus by

T T TaHnaw XyKyKu ynapHuHr yanapura

6ynraH UWOHYHM OLMpULIra EépAam
6epagu. Arap chap3aHanapuHrua
KapaHTWH AaBpuAa MyMKUH 6ynmaraH
6MpPOH Hapca KUNMLLHK ucTacanap, 6y
ynap 6unaH X03upru BasusT TyFpucuaa

= F cyxfaTalmLL yuyH AXLUM UMKOHUATZUD
it I

YnapHuHr 103 ucpoganapy Ba oBosnapura
TaKNg KUINHT.

lMnacTuk uanwnap épaammaa Mycuka
YasMHT Ba KyLINKap KynnaHr.

KOpPOHaBUpYyC

9pTak anTnb 6epuHr, KuTob Ykub 6epuHr, - el LIURLL ORI

pacMnapHu ToMolLa KWIMHT €ku Gupra X0JIK BaKTANP.
pacM YMUMHT.

Ky6uknappaH 6upop Hapca sicaHr.

oo o °

Yemup hap3anauHuz Gunan KatTa éwpgarn (apsangunrus
3aBKJI BaKT YTKa3uHr OMnaH 3aBKM BaKT YTKa3WHT

Ynap ékTupraH MaB3ynapga cyx6ariamHr:
cnopr, Mycuka, TB, Mawxypnap, AycTnap. Bupranukga Kuto6 YKUHT KN pacMaapHu KYpuHF.

Ynap €kTupran Mycuka cafonapu octuaa Mycuka ocTuga pakcra TYWHHE €kn Bupranukga
chuTHeC BUnaH LWYFyNaHUHF. KYLUNK, KyANaH.

Yii Basuchanapura KyMaknaLiuHr.

Bupranukga yi roMyLunapuy 6axapuHr — yiiHu
To3anall k1 TaoM Talépnalll yuyH YiinH yinnab

YnapHu TUHINAHT, KY3aTUHT. IoIMHIE
Ynapra Tynuk 3bTMOOp KapaTHHT.
3aB|q‘|aHMHr! Kywvmya MabaymoT onnw yuyH XXCCT Ba OHUCED

https://www.unicef.org/uzbekistan/uz



2 Uxobun MmyHocabaTHu caknaHr

Knumk éwpgaru éxku yemup cap3aHgnapuMus 6usHu akngaH o3gupraiia KaipusaTmMus mxo6uii 6ynuwm xyaa Mywkyn.
Bu3 Te3-Te3: "6ynam, 6yHn TyxTat!” fed ywkmpamus. AMMo chap3aHanapumnsra mxo6ui kaiduataa
Wyn-nypuK KypcaTtmnG, AXium Xynk-aTBopnapu yuyH MaKTacak Kyn xonnapga cap3axHgnapuMu3a 6usra Kynok, Tyragunap.

Ynap y3napuHu KaHpau
TYTULINAPUHK
MCTALUMHIM3HA AUTHHT

Bonanapl-m AXIIK XYNK-
aTBOpPJIapy YYYH MaKTaHr

BoftaHrM3Hy AXIIM MLNapy Y4yH MakTalWwra @
XapaKaT KWInHT. Ynap y3napuHu ceamaraHfex
KypcaTcanap-a, YNapHUHI Xynki nxoouit
TOMOHra y3rapraHuHu Kypacus.
LUyHUHrpek, hap3aHanapunru3a byHpaai
o MyHocabaTUHrU3HK y3napura HucbataH
¢“KPMH|'M3H“ Kau “ycqu‘a 9bTUOOP Ba FaMXYpiuK feb

€TKa3ULIUHITU3 MyXumaup Kabyn kunagunap.

dap3anauHrusra kypcatma 6epuwga "Untumoc,
KWAMMUHIHN AMFULITUP" Kabu 1xobuii cyanappaH
thoiiaananuHr ("TapTubeuns 6ynmal” aeiini ypHura).

dap3aHfuHruara 6akypuw akar cu3 Ba
GonaHruagaru cTpecc Ba fazab XUCCuHM
KydanTupagu. bap3aHauHIU3HUHT UCMUHM

anTUG, yHUHT 9BTUGOPUHM Y3UHTU3Ta KapaTHHT.
XOTUpXam 0B03a ranupuHr.

L}
LI ]
Peanuct Gynuur
e " dap3aHguHrusra
U3 cyparaH HapcaHu (pap3aHAuHIU3 XakukaTtaH »~

xam baxapa onagumn? bona KyH 6yiiv yiifa THHY AYCTJ'IHEH GHHaH
VTupm.uu“)Kyna KUAH, nel](gu cu3 Tenechonaa MYJIOKOTAQ 6yj‘mm"ra
rannawaeTraHuHrusaa 'y JAaKnKa CYKyT caksiawum P

Ny, épaam OepuHr

(]

[yctnap 6unaH cyx6aTnaiumil UMKOHUSITH
ycMupnap yuyH Xygaa MyxuMaup.
dap3aHANHIM3ra KTUMOWIA TapMOKNap EKKU
6olwka MacocafaH Typub xaBhcus MynokoT
KWIMLL BOCUTaNapy opKanu aycTnapu 6unat
anokafa Konuwwura épaam 6epuHr.
MacodhagaH MynoKkoT KUMILHK
¢hap3aHguHrK3 GunaH Gupranuka

amanra OLNPULLMHIZ MYMKMH!

Kywumya mabaymot onuiw yuyH XXCCT Ba FOHUCED
Be6-caxuchanapupaH honaananuHr:

https://www.who.int/
https://www.unicef.org/uzbekistan/uz



3 PeXanawiTupuur

COVID-19 GM3HMHT KYHAANUK ULLIMMK3, Vil BA MaKTabary KyH TapTUOMHU U3 aH YNKAPAM.
By chap3aHgNapUHI13 Ba CU3 YUYH MypPaKKab Ba3UATHU H03ara KenTHpagM.
AHrU KyH TapTUGUHM Ty3uw Eéppam Gepuiun MyMKHH.

MocnamquaH, adMMO U34un Bonanapra $ap3aHfuMHIK3ra WKTUMOMiA
KYH TapTMﬁ“HM Ty3MHr xaBdJC“3 MacohaHUHT axaMUSITUHW TYLIYHTUPHHT.
Macoq)aHM Cu3 chap3aHaMHr3 6unax 6upra

(1) Y31uHru3 Ba 6071anapuHIn3 yuyH KyH TapTuu Ty3uHr, caKJ/iallHu AKWHIAPUHIN3ra N1eKTPOH NoyTa Ba
YHAa pexanawtupunrad Tagéupnap xamaa 6yw sakt _'Kl" WXTUMOWIA TAPMOKJIap OpKasu Xat
YUYH X0l axxpaTuHr. by Gonanapra y3napuiu ypraTuHr H0BOPULLMHIU3, WYHUHTAEK pacM
XaB(hCU3POK, XUC KUIMLLAAPK Ba XYNKIapUHU UN3ULLIMHTU3 MYMKMH.
TyFpunawnapuaa épaam bepagu.

XaBdpcusnuk Yopanapu TyFpucuaa

©  apsaHanapuHrus gapc XaaBamm Kabu sHrM KyH cyx6aTnawumw opkanu chap3aHanHIM3H!
TapTUOUHM Tysutu,qa €paam Gepuwunapu MyMKUH. TUHUNAHTUPA onacu3. dap3aHANHIN3HUHT
Bonanap 6yHaa yanapu uTnpok aTcanap, yHra ¢huKpnapuHK TUHMNAHT Ba ynapHu
Kynpok puosi Kunagunap. KUAANIA KaByn KUINHT.

(> KyHpanuk 6agaHTapbus MaLkaapuHm

KUPUTUHT — By CTpeccHM eHru6, yiaa KS’H HOBULL Ba rMrueHara aman KWiuLLHHU
eoranemn capbmaura xjuax sepse,  3ABKJIN IKAPAEHTa aiinaHTHPUHT
(M) (M)
Kyn roBuw yuyH 20 COHMANN KYLINK, KynHu to3ra kam Ternami
yinab TonuHr. Xapakatnap KywwuHr! 6yiinua Mycobaka yTKasuHr.

BonanapHu Kynnapuxu fouMui
paBuLLAA tOBraHNapy yUyH
MaKTaHr.

Xap 6uMp KYHHUHT IKYHNAQ,
yTraH KyHra Ha3ap conmiu
YUYH BaKT a)XpaTHHT. *

byryH kunraH axwm

aMaJIuHIU3 yyyH an
Y3UHIU3HU MaKTaHr. w
CM3HMHT XyNKUHIU3 Cus ronpy3cus!
thap3aHguHrU3ra HaMmyHagup
Arap cu3 J3UHr13 WXTUMOoUiA Macoca Ba rurueHa ‘
KOMfanapura aman KuncaHru3 Ba ofamnapra,
aitHuKca Kacan 6ynraHnapra paxmau 6yncaHrus,
chap3aHanapuHru3, Wy xymnagaH ycmup Kyummua mabnymor onmw yuyH XCCT ea IOHUCE®
chapsaHgnapunrua 6y 6opafia cuafaH cabok BeG-caxuchanapufiaH hoiifanauHr:

onvwagun.

https://www.who.int/

https://www.unicef.org/uzbekistan/uz



4 KOHUKApPCU3 XYNK

bapya Gonanap xam KaTTanap ranura Kynok, TyTMacnuknapu MyMKuH. bonanap yapyaraH, Jaxm YMKKaH,
KYPKKaH €Ku MycTakun 6ynuiunm ypraHaétrax 6yncanap 6y o aui xongup.
Ynap yifa KonraHnapupia aca 6u3Hu akijaH 03aUpHULLINIAPH MyMKHH!

TyFpu HyHanTMpumwra Tanachcpyc KunMHr
YPVHUO KYpUHT

Xaxn1 ycTuaa Kuukupuw ékacugammcus?
bap3aHANHIUSHUHT KOHNKAPCUS XYNK-aTBOPUHI 10 COHMS JBUHTU3HM TYXTATUO TYPUHT.
6oLmaaH Kobuit TOMOHra NyHaNTUPKHT. Belw MapoTaBa acta UyKyp Hadac onmHr.

9HAM 60CHKIIMK BUNaH Yopa KYpUHF.
> KoHnkapcus xynk-aTBop HaMOEH 6ynuiumnpaan
aBBJ1 YHUHT 0nauHK onuHr! bona Ge3oBTanaHa
Gowunalum GunaH, cu3 yHN KU3nkapam eku
KYNrynu Hapcanap 6unaH YanFuTuWmMHI3
MYMKMH.

Munn1onnab ota-oHanap 6y ycynHuHr
camapagop/IMrMHi TacAMKaLLraH.

1 3 ° bona YUYH BaKT aXpaTuLl, AXLWn XynK-

- aTBOp y4yH MaKTOB Ba U34M KyH TapTMOH

Ol‘,lf‘l‘ﬁaT"ap.an MacnaxaTnapuaaH KOHWKAPCU3 Xy/K-aTBOPHA KaMaTUPau.

conganaHuHr doitpananmuga

AAaBOM 3THHI @ ®ap3aHNapUHTuara oauii Basucha Ba
MaX6ypuATNAPHN HOKNaHT.
By ynap kuna onaguras Basuda
3KaHANIUra MLLOHY X0CHA KUMHT. Basnda
BaxapunraHuaa ynapHu MakTaHr.

1
OkubaTnap Gonanaphu y3 xapakatnapu yuyH
)XaBOBrap/IMKHU XUC aTULLTa YpraTafu.
LLyHuHr aek, ynap cusra 6ona Tapousicuim
Has30paT KUIUWLMHIN3ra UIMKOH 6epaay.

By kanTaknaw €ku ypuumiaH Kypa
camapanuaup.

> bap3aHAuHIu3ra y3 xaTTu-xapakatnapu
oK1baTnapuHM Ty3aTULL UMKOHUSTUHM GEpUH.

> Bupop xaTTu-xapakaTHUHT OKMbaTiapuHu
XOTMPXaM PaBULLAA TYLIYHTUPULLTA UHTUIIMHT.

G dap3aHNapuHrin3ra peanucTyuK WapTnap KyiuHr.
MacanaH, ycMupaH TenecdoHHu 6up xachtara
0516 KYitnLL Xy/a MyLIKyn, aMmo 6up coatra
0516 KWL MIMKOHMAITU XaKUKaTra IKUHPOK,

]

Tap6usBuii coat Tyraray, 6onara 6upoH 6up sxLwK
€ VLU KVIMLL MMKOHUATUHN GEPUHT Ba BYHUHT YuyH
YHU MaKTaHT.

Kywnmya mabaymot onuw yuyH XCCT Ba OHUCE®
Be6-caxuchanapuaaH hongananuHr:

https://www.who.int/
https://www.unicef.org/uzbekistan/uz




5 XoTUp)XKam OYNMHI Ba CTPECCHU EHIUHT

By cTpeccra Tyna paBp. ®ap3aHgnapuHrusra ganga 6ynuw yuyH y3uHrn3ra faMmxypiiuK KUIMH.

Cu3 énrn3 amaccus bonanapuHrnsmm

MunnnoHnab ofamMnapH1 CU3HIUKM Kabi KypKyBnap 6e3oTa kunagu. V3 TUHMNAHT
XVICCUETNAPMHIM3 BiunaH 6yuLa onlaguraH xamcyxbaT TONMHT. Ynapra Kysiok,
TYTUH. Ci3[1a BaXVIMa XMCCHHY YiiFOTa/IraH WKTUMOMIA TApMOK/IapaaH
Y3UHIM3HN Y30K TYTHH.

PocTryit 6ynuHr Ba Gonanapuirusin - @
TUHINAHT. dap3aHANapUHIn3 cU3faH
€ppam Ba Tacasnm KyTUwWaam.

bap3aHnapuHrus y3 TyiFynapu
TaHa(b(byc KM"MHT 6unaH GynuwraHnapuaa,
Bapuamu3 6ab3aH TaHaddycra MyxToxmus. bonanap YNapHN TUHTNAHT. YnapHUHT
YXNaETraHnapuaa, Y3vHru3 yuyH KU3ukapm exu XUC-TYIFYNapuHN TYFPU TYLIYHUHT
TUHYIAHTUPaZUIaH MaLLFYNoTNIap GUaH LWyFYNNaHUHT. Ba ynapra Tacannm 6epuHr.

Y3uHrus éktupaguran coiiany Hapcanap
pyiXaTHM Ty3uHr. Cu3 GyHra noinKems. 22
(

- -
- - a
as 9 "= J L
TaHacb(byc BupuHun kapam: Kynait wapout Yuunum kapam: Hachac onuur
KWIMHT O YTupuw yuyH Kynait )VKOﬁHM TonuHr, oéknapunrusin (>) * Hachac oNMWMHIM3ra 3BTUBOP BepyHr.
eg[a TEKKU3WHT Ba Ky/JTapUHTU3HU TU33aHru3ra o KVHVIHI'M3HVI KOPHUHIU3ra KWMQ YHUHT Xap
KYAMHT. Hadhac onraHfa KaHAai KyTapunuium Ba
Crpecc Ba + Cu3 yuyH Kynaii 6ynca, Ky3MHIU3HN FOMMHT. TYLIMLUIMHN XMC KUIULIUHTAZ MYMKMH.
TaLUBMULLHU X1C o » * YauHruara: "XamMmacy sixwum. Kanpgaii 6ynmacuH,
KWIraHMHrM3aa WKKuHuM Kapam: Yinap, Xuc-TyifFynap, TaHa MEH Y3UMHM XL XUC KunasinMaH» e
Gaxxapunagura 2. Y3uHruafaH "MeH X031p HUMa yitnasinman?” fe6 TabKuasiaHr.
6Up AaKuKanu cypaHr. * bup Mynpaat 9bTUOOPUHIM3HNM Hachac onuL
MaLK, * [IMKKaTUHIU3HN )"is.yﬁnapwunflsra KapaTuH. )KapaeHura KapaTuHr.
YnapHUHF nX06uii Eku canbuin akaHnurura abTH6op
GepuHr. () Typrunun kapam: Kaittuiw
+ Y3UHIM3HN KaH[all XUC 3Ta8TraHMHInara abTuoop + ByTyH TaHaHT13 Y3UHU KaHAai X1C
GepuHr. Xuc-TyitFynapuHrua canoui éxu KuUNaéTraHnmrura abTM6op Gepunr.
WKOBGUANUIMra axamusT GepuHr. + XoHajaru oBo3napra Kynok, CofmHr.
* TaHaHru3ra abTUOOp GepuHr. TaHaHTU3[ar OFpUK, (>
€KM 3YpUKULL Xpccura IbTUBOPN 6YNHT. <’> bewnHymn Kapam: Gukpnaw
+ Y3uHruagaH "Y3umHu 6olkaya xuc
ByHpaaii TaHadbyc hap3aHAUHIN3 cU3HKM acabuitnawTupraHuga Kunsanmaimu?" fed cypar.
8KM HOTYFpM UL KUNraHWHM BunraHnHrusaa donaani 6ynuiwmn * Tait€p 6ynraHnHru3aa, Ky3napnHrn3H1 OUMHr.

MYMKMH. By cu3ra xoTupXam GynuL yuyH UMKOHUAT Gepaay.

1
XatTo 6up Heya MapTa uyKyp Hachac onmL EKK OEKIAPUHTU3
OCTUAATM TastHY XMCCH XaM axaMusiTra ara Gynuium MyMKuH.
Cu3 wyHuHraex 6yHaaii TaHachdpychun hap3aHgnapuHrua Gunau
%aM 6upra KUIMLIMHIN3 MYMKHH!

Kywumya mabaymot onuw yuyH XCCT Ba FOHUCED
Be6-caxuchanapugaH doitganaHuHr:

https://www.who.int/
https://www.unicef.org/uzbekistan/uz




Mynokotra ouuk 6ynuHr. IxTumon, hap3aHanapuHru3 KOpoHaBMpYC XaKufa anakauoH 6upoH-6up Hapca
awuTHWraHaup. CyKyT Ba cUp cak/all GonanapHu XuMos KuiMainau.

AKCHHYA, POCTTYHNMK Ba OYMKJIMK XMMOs Kunaam. bonanap 6y macanahu KaHYanuK TYWYHA ONMLIAPUHK
Mynoxa3a KunuHr. Cu3 ynapHu xaMMagaH Kypa sxwmpok, 6unacus!

> OYMK OYNMHr Ba TUHMNAHT bapua caBonnapra xasob
(bap3aHAMHIN3Ta 04MK ranMpyLLIra UMKOH GepuHr. 6epa OJIMACJIUK Onnuﬁ xon

(bap3aH/napuHri3 KOpoHaBUpYC Xakuza KaHuanuk

Xabap/op aKaHAMKNapUHY BN yyyH ynapra

ouMKyacura caonnap GepuHr. "BUNMaiiMU3, NeKnH 613 ByHUHT
ycTuaa uwnasnmus” éku "bunmanmus,

Poc-rryﬁ 6VJ'|MHT NeKVH itnasnMu3” feiini ofiaTuii Xom;

» ByHaail BasusTiapra hap3aHguHrus
YnapHUHF caBosniapura JOMMO POTCTYIAMK GunaH XaBo6 GUnaH AHTM HapcanapHy Bupranukaa

6epuHr. byHa 60naHWHT ELuN Ba TYLIYHULL flapaXackHu JpraHuLL yuyH MMKOHUSIT A6 KapaHr!
9bTUGOPra ONUHT.

Kynnab-KyBBaTnaHr

bap3aHANHIM3 BaxMMara TylUraH Ba Xaénnapy yankatura
6YnnLLIM MYMKUH. YHra §3 Xuc-TyiiFynapuhm 6axam Kypuiira
MMKOH BepuHT Ba YHUHT EHUAA AKAHANTUHTASHN GUABUPUHT.

- COVID-19 KUMHUHTAWP TaLUKK KYPUHULLK,
Kynna6 man6banap maexyp, KaepaH JKaHTMTH B2 KalicH TW1A FanRaLMMT
() GOFNINK IMACTUTUHU TYLIYHTUPHHT.
dap3aHfnHrun3ra 6us xacTanukka yuparaHnap

Ba yniapra FaMxypiMK Kunagurasnapra paxm-
wadKaTm 6YNMWMMU3 KePaKIUTUHI aiATUHT .

Babaunapu uwonycu3. Nwonunm 6ynrax XXCCT Ba OHUCED
caifTnapgaH conanaHuHr:

: ho.i ies/di
- irus- ice-for-publi dnuaemusra KapLum KypawagrraH Ba (<)

Ba Kacannapra Famxypiuk Kunaérra

https://www.unicef.org/coronavirus/covid-19 CASMEADEMRIDHKOZIAPHENSTA

Cyx0aTHu mxoOuit pyxaa
AKYHNAHT

()

BonaHuHr xonatura abTUGOp GepuHr.

Cu3ra cysiHa ONMLUMHM, LOUMO CU3 BUnaH NuKu
TYAFYNapUHN GYINLLIMLLIN MYMKVHAUTUHA
TabKupnaur. LLyHaaH cyHr, y GunaH Gupranukaa
KM3MKApIM MaLLFYnoTnap GunaH yFynnaHuHr!

Kywumya mabaymot onuw yuyH XCCT Ba FOHUCED
Be6-caxuchanapupaH honaananuHr:

https://www.who.int/

https://www.unicef.org/uzbekistan/uz
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